Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

' hétfo kedd
I
Tej Csipkebogyds tea
Mézes Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér Rozskenyér
Margarinnal Lilahagymaval
Tizérai 110 é
Iskola 7-10 éves Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 5.60 g 271g 6.64 g 11.12g 8.22g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
58.18 g 16.20g 0.33g 52.43 g 19.99¢g 0.71g
17 1
. . Eréleves
Almés zellerkrémleves . .
. Cérnametélttel
Levesgyonggyel
. . Zoldborsofézelék
Bolognai spagetti . .
B Panirozott dindval
Reszelt sajttal . <
Félbarna kenyérrel
Iskola 7-10 éves
Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 Kj Energia: 532.86 Kcal / 2,227.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50g 29.87g 10.83g 1856 g 18.66 g 251g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
72509 231g 2229 73229 12.05g 1269
o 1,3,7,9,(6),(12 1,3,7,9
Ebéd (6),(12)
Almas zellerkrémleves Eréleves
Levesgydnggyel Cérnametélttel
Lenmagos husgolyé Lecsos sertésragu
Burgonyapiirével Tarhonyaval
Iskola 7-10 éves
Energia: 666.16 Kcal / 2,784.55 K| Energia: 767.86 Kcal / 3,209.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 32489 9.62¢g 28479 40.22g 10.28¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
71749 0.28g 361g 72.06 g 0.009g 4219
1,3,7,9 1,3,9
Korpas kifli Olasz felvagottas
Kenéméjassal Zsemle
Kigyéuborkaval Margarinnal
Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj
Uzsonna Iskola 7-10 éves - ) . - ] .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359 6.23g 235¢g 7449 8519 332g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27309 3.85¢g 0799 28.56 g 0.009g 0.96g
1,(6).(7).(10) 1(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége:

7-tejtermék,laktéz 10-mustir
8-diofélék
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1-glutén
2-rik

3-tojas
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szerda cslitortok péntek
Citromos tea Meqaves tea
Kakao Majonézes tonhalkrémes gaye:
o . Margarinos
Kifli Rozskenyér h .
Alma Kigyouborkaval Korpés kenyér
9 ; Fétt tojaskarikakkal
Zabrudi

Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 K|

Fehérje
10849
Szénhidrat

43419

17

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval

Tejszines-sajtos sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 801.79 Kcal / 3,351.48 Kj

Paradicsomos
husoskaposzta

Energia: 325.40 Kcal / 1,360.17 K| Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
331g 1759 7.33g 9.929 8189 6.77g 4799 1529
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.999g 0689 51259 24239 0.73g 47489 19.99g 0.83g

1,3,4,7,10 1,3,(7)

. Lencseleves
Sajtgaluskaleves

. Fank
Vadas sertésragu .
in Baracklekvarral
Szarvacska tésztaval
Porcukorral

Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj Energia: 1,003.75 Kcal / 4,195.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.99 g 35.47g 11189 29.31g 29.18¢g 8269 25479 48.05g 8259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
92.289g 0.049g 1629 75.86 g 0.65g 3.07g 116.42g 23.15¢g 1769
1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval Sajtgaluskaleves
Lencseleves

Resztelt maj

Hagymas tort burgonyaval Mékos metélt

Félbarna kenyérrel

Energia: 570.45 Kcal / 2,384.48 Kj

Energia: 460.37 Kcal / 1,924.35 Kj Energia: 679.55 Kcal / 2,840.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20329 26.98 g 6.629 21999 13949 3109 26.829 18.06 g 3769
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
60.20g 2.04g 1409 60.959 0.05g 4799 10157¢g 9.99g 1369
1,9 1,379 1,3,7,10,(12)
. Didkcsemegés
Margarinos
. [Py . . B Zsemle
Teljes kiérlési kenyér Réacsos turos taska X
) Margarinnal
Sajt szelettel -
Paprikaval

Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj

Fehérje
10.80g
Szénhidrat
2847¢
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitdszer

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K| Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8059 4329 8979 1846 g 5709 7409 6249 2399
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0549 26379 0.00g 1469 29.60 g 0.00g 0599

1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Jo étvagyat kivanunk!
\irend K.
ertirea, Pest Gt 65.
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